
Аннотация учебного курса «Физическая культура» для 5 – 9 классов. 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для 5- 9 классах 

подготовлена в соответствии с требованиями ФОП основного общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 30 

сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г. N 70809) и концепцией физического 

воспитания. 

          Программа физического воспитания формирует у учащихся целостное 

представление о физической культуре, способность включиться в 

производительный труд.     

          Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена 

на основе знаний о физическом развитии и подготовленности, 

психофизических и интеллектуальных возможностей детей с задержкой 

психического развития.  

           Программа ориентирует учителя на последовательное решение 

основных задач физического воспитания:  

- укрепление здоровья, физического развития и повышение 

работоспособности учащихся; 

- развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

- приобретение знаний в области теоретических сведений по физкультуре; 

- развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

- формирование навыков правильной осанки с статических положениях и в 

движении; 

- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на 

уроках по физической культуре. 

          Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан 

с развитием умственных способностей ребёнка. Поэтому задача развития 

этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную 

направленность. 

          Специфика деятельности учащихся с задержкой психического развития 

на уроках физической культуры – чрезмерная двигательная реактивность, 

интенсивная эмоциональная напряженность, яркое проявление негативного 

отношения к занятиям и даже к окружающим детям и взрослым. Учитель 

свои требования должен сочетать с уважением личности ребёнка, учётом 

уровня его физического развития и физической подготовки. 

           Учащиеся должны на уроке проявлять больше самостоятельности при 

постоянном контроле и помощи учителя. Определяя содержание занятий, 

следует исходить из конкретных задач обучения и особенностей контингента 

учащихся. 



           Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на 

уроках физической культуры важное значение при работе с детьми с 

задержкой психического развития имеет активность учащихся, 

дисциплинированность, взаимопомощь, внешний вид, наличие 

соответствующей спортивной одежды, бережное отношение к оборудованию 

и инвентарю. Значительную роль играет личность учителя. 

            При прохождении каждого раздела программы необходимо 

предусматривать задания, требующие применения сформированных навыков 

и умений в более сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения 

занятий, увеличение или уменьшение комплекса упражнений и т.д.). 

 Во время изучения конкретных разделов программы пополняются 

представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при 

травмах. 

           В зависимости от условий работы учитель может подбирать 

упражнения, игры, которые помогли бы конкретному ребёнку быстрее 

овладеть основными видами движения. 

           На уроках физической культуры следует систематически 

воздействовать на развитие таких двигательных качеств, как сила, быстрота, 

ловкость, выносливость, гибкость, вестибулярная устойчивость 

(ориентировка в пространстве и во времени при различной интенсивности 

движений). 

           Эффективное применение упражнений для развития двигательных 

качеств повышает плотность урока, усиливает его эмоциональную 

насыщенность. 

           Объём каждого раздела программы рассчитан таким образом, чтобы за 

определенное количество часов ученики смогли овладеть основой 

двигательных умений и навыков и включились в произвольную 

деятельность. 

           В программу включены следующие разделы: лёгкая атлетика, 

спортивные игры, подвижные игры, атлетическая гимнастика, спортивная 

гимнастика. 

           Успеваемость по предмету «Физическая культура» определяется 

отношением ученика к занятиям, степенью сформированности учебных 

умений и навыков с учётом индивидуальных возможностей. 

            Осуществляя индивидуальный и дифференцированный подход при 

развитии двигательных качеств целесообразно делить класс на группы 

учащихся с учётом их двигательных и интеллектуальных способностей. 



           Следует обратить внимание на необходимость заключения врача о 

физической нагрузке и возможностях каждого учащегося. 

            Обязательным для учителя является контроль за уровнем физического 

развития и двигательной активностью учащихся. 

            По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные 

(КУ – контрольные упражнения) испытания по видам упражнений: беговые 

упражнения, прыжковые упражнения, броски набивного мяча, броски 

баскетбольного мяча в корзину, передачи и ведения баскетбольного мяча, 

передачи, приемы и подачи волейбольного мяча, гимнастические 

упражнения. 

            Исключительное значение имеет внеклассная и внешкольная работа 

по физическому воспитанию. В основе её реализации лежит программный 

материал. 

 


